
द�न म� कई ब
र स
ब
न स� ह
थ ध�ए�, छ��कन�-ख
�सन� व
ल� स� 3 फ�ट ��र रह�
क�र�न
व
यरस स� डर� नह!�, सतक#  रह�। स�शल म&डडय
 पर फ)ल! अफव
ह� स� बच�। बस बच
व और उपच
र क�  त.र-तर!क� पर
धय
न ��।

• ख
�स& य
 ब
ख
र स� पर�श
न ह0 त� ककस& क�  स�पक#  म� न आए�, स
व#जननक सथ
न� पर थ�कन� स� बच�
• ब
ख
र आ रह
 ह� य
 कमज�र! महस�स ह� रह! ह� त� य
त
 स� बच�, भ&ड़ व
ल� सथ
न� पर भ&  ए�

�
ननय
 क�  81 स� जय
�
 ��श क�र�न
व
यरस क� चप�ट म� ह0। �
ननय
 भर क�  व)ज
ननक इसक�  इल
ज क� �व
 ख�जन� म� लग� ह), ल�ककन
अभ& तक क�ई क
रगर ख�ज नह!� ह� सक� ह)। च&न क�  ड=कटर इस ब&म
र! स� ठ�क ह� च
क�  ल�ग� क�  पल
जम
 क
 इसत�म
ल अनय मर!ज�
क�  उपच
र म� कर रह� ह0। ह
ल
�कक इस ब&म
र! क�  लकण और बचन� क�  तर!क� क�  ब
र� म� �
ननय
 पच
र-पस
र म� ज
ट! ह), त
कक ल�ग
इसक� चप�ट म� आन� स� बच सक� । क�र�न
व
यरस स� बचन� क�  ललए आम न
गररक कय
 उप
य अखHतय
र कर सकत� ह0? व=लश�गटन सट�ट



क�  ह�लथ स�क� टर! ड=. ज=न व
इजम)न कहत� ह0 कक यद� ककस& क� ज
क
म और फल� ह) त� कम स� कम स
ब
न स� 20 स�क� ड तक ह
थ क�
ध
लन
 च
दहए। 







सव
ल-जव
ब स� समझ� क�र�न
व
यरस कय
 ह), इसस� क) स� बच�...
स�कमण और बच
व स� ज
ड़� सव
ल� क�  जव
ब ज
नन� क�  ललए  म
�बई क�  जसल�क ह=खसपटल ए�ड ररसच# स�टर क�  ह�ड और इ�फ� खकशयस
डडस&ज एकसप  डड. ओम श&व
सत   ब
त क� और �
ननय
भर क�  च
नन��
  ररसच# इ�सट!टय�ट क� ररप�ट# क� श
लमल ककय
। ज
ननए इसस�
ज
ड़� सव
ल� क�  जव
ब।
Q- कय
 ह) क�र�न
व
यर  र क)स� स�कलमत करत
 ह) ?

• अम�ररक
 क�  स�टर फ=र डडस&ज क� ट�ल ए�ड पपव�शन क�  म
त
बबक, क�र�न
व
यरस ख
स ककसम क�  व
यरस क
 सम�ह ह), ज� पवश�षत.र पर
ज
नवर� म� प
य
 ज
त
 ह)। इस� व)ज
ननक 'ज�न�दटक' कहत� ह0, खजसक
 मतलब ह) �
ल#भ खसथनत म� यह ज
नवर� स� ननकलकर इ�स
न� क�
स�कलमत कर सकत
 ह)।

• पवशव सव
सUय स�गठन (डबलय�एचओ)  क�  म
त
बबक,  यह स
स# व
यरस खजतन
 खतरन
क ह)। च&न-ह=नगक=नग म� 2002 म� स
स# क�
स�कमण स� 8 हज
र स� जय
�
 ल�ग स�कलमत ह
ए थ� जबकक 1,425 क� म.त ह� गई थ&।

• क�र�न
व
यरस अब तक ख�ज� गए 6 सबस� खतरन
क व
यरस म� स� एक ह)। क�र�न
व
यरस नए ककसम क
 व
यरस ह), ज� इ�स
न� क�
स�कलमत करत
 ह) ल�ककन उनह� पत
 नह!� चल प
त
।

• न=दट�घम य�ननवलस#ट! क�  व
यर�ल=खजसट ज�न
थन ब=ल क�  म
त
बबक, बह
त ह� तक स�भव ह) कक यह पश
ओ� स� ह! इ�स
न� तक पह
�च
 ह�।
च&न क�  न�शनल ह�लथ कम&शन न� इसस� पहल� कह
 थ
 कक इस� क� ट�ल ककय
 ज
 सकत
 ह) पर अब यह म
खशकल लग रह
 ह)।
Q- क)स� समझ� व
यरस क
 स�कमण ह
आ ह)?
इसक�  लकण आमत.र पर स�X-ज
क
म ज)स� द�खत� ह0। कफ, गल� म� स�जन, लसर��#, कई द�न� तक त�ज ब
ख
र और स
�स ल�न� म� द�ककत
ह� त� यह क�र�न
व
यरस क�  स�कमण क�  लकण ह� सकत� ह0। ऐस� म� सत  न� क� जररत ह)।  पवश�षज स� सल
ह ल�।

Q- क)स� फ) लत
 ह) यह व
यर  ?

ज
नवर� क�  स�पक#  म� आन� व
ल� इ�स
न� क� यह व
यरस स�कलमत करत
 ह)। स�टर फ=र डडस&ज क� ट�ल ए�ड पपव�शन क�  म
त
बबक,  यह
ज
क
म, छ��क और ह
थ लमल
न� स� भ& फ)ल सकत
 ह)। इसक�  अल
व
 स�कलमत मर!ज क�  स�पक#  म� आन� पर इसक
 खतर
 जय
�
 रहत

ह)। 2011 म� ह
ई ररसच# क�  म
त
बबक,  क
 तत� और बबलल! म� क�र�न
व
यरस क
 स�कमण आस
न& स� ह�त
 ह)। य� ज
नवर इ�स
न� क�
आसप
स ह�न� क�  क
रण व
यरस फ)लन� क
 खतर
 रहत
 ह)।



Q - स�कमण ह�न� पर कय
 कर�?
अब तक क�र�न
व
यरस क
 क�ई इल
ज नह!� ख�ज
 ज
 सक
 ह)। जय
�
तर म
मल� म� लकण समझत�-समझत� क
फ� ��र ह� ज
त& ह)।
कफलह
ल ऐस� म
मल� म� ��# और ब
ख
र क� �व
ए� �! ज
त& ह0। स�टर फ=र डडस&ज क� ट�ल ए�ड पपव�शन क�  म
त
बबक, ग
नग
न� प
न& स�
सन
न गल� म� स�जन और ज
क
म म� र
हत ��त
 ह)। स�कमण ह�न� पर जय
�
 स� जय
�
 तरल प�
थ# और प
न& ल�। न&�� भरप�र ल�। 
Q- ककतन
 खतरन
क ह) गभ#वत& मदहल
ओ� क�  ललए क�र�न
?

• गभ#वत& मदहल
ओ� क�  ललए म�स# और स
स# भ& खतरन
क ह0। 2014 म� ह
ई ररसच# क�  म
त
बबक, गभ#वत& मदहल
ओ� म� म�स# और स
स# क

स�कमण ह�न� पर बचच� क� म.त ह�न� क
 खतर
 रहत
 ह)।



Q- स
स# और क�र�न
व
यरस म� अ�तर कय
 ह)?
• आमत.र पर व
यरस कमज�र र�ग पनतर�धक कमत
 व
ल� इ�स
न� क� स�कलमत करत� ह0। इनम� ख
सत.र पर बचच� और ब
ज
ग# श
लमल ह�त�

ह0। व
यरस क
 स�कमण ननम�ननय
, ब=नक
इदटस क� तरह स
�स म� नल! म� स�जन क�  रप म� द�खत
 ह)। 
• क
छ च
नन��
 क�र�न
व
यरस ऐस� ह0 ज� इ�स
न� क�  ललए क
फ� खतरन
क म
न� ज
त� ह0। ज)स� लमडडल ईसट र�खसपर�ट! लस�ड�म (MERS) क


क
रण बनन� व
ल
 म�स# व
यरस। और स&पवयर एकय�ट र�खसपर�ट! व
यरस (स
स#)। इसललए आस
न भ
ष
 म� कह� त� स
स# भ& एक तरह क

क
र�न
व
यरस ह) ल�ककन नय
 व
यरस थ�ड़
 जय
�
 खतरन
क ह)।

• डबलय�एचओ क�  म
त
बबक, पहल! ब
र स
स# क� च&न क�  ग
आ�गड�ग प
�त म� ख�ज
 गय
 थ
। यह सबस� पहल� स
�स क� नल! क� पभ
पवत
करत
 ह)। खजसक�  क
रण मर!ज क� स
�स ल�न� म� तकल!फ,  थक
न, ड
यररय
 और ग�भ&र खसथनत ककडन& फ� ल ह�न� क� खसथनत भ& बन
सकत& ह)। ग�भ&र खसथनत क
 आध
र मर!ज क� उम ह�त
 ह) य
न& खजतन& जय
�
 उम उतन
 जय
�
 म.त क
 खतर
। 
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